
 

Programa preliminar de la V Jornada Nacional de Artritis 

Viernes, 2 de octubre de 2009 
 

CASTELLÓN DE LA PLANA 
 

Asociación de Artritis de Castellón, ARTRICAS 

 
Salón de actos principal (3ª planta) del Hospital General de Castellón 
Avda. Benicassim, s/n 
Horario de inicio 9:15 horas 
 

09:15 a 09:30 Inauguración 
D. Francisco Pérez Climent 
Director del Hospital General de Castellón 
 
Dña. Elvira Bosch Reig 
Directora Territorial de Sanidad de Castellón 
 

Moderador: 
D. Miguel Belmonte Serrano 
Jefe de Sección de Reumatología 
Hospital General de Castellón 

 
09:30 a 10:00 Características diferenciales de las artritis inflamatorias. No todo el 

Reuma es igual 
Dr. Juan Beltrán Fabregat 
Facultativo Especialista en Reumatología 
Hospital General de Castellón 
 

10:00 a 10:30 Antirreumáticos y antiinflamatorios. Lo que el paciente debe conocer 
para no temer 
Dr. Miguel Belmonte Serrano 
Jefe de Sección de Reumatología 
Hospital General de Castellón 
 

10:30 a 11:00 Vivir con artritis reumatoide. Estudio psicosocial 
D. Jesús Ramírez Hervás 
Presidenta de la Asociación Artritis de Castellón 
 

11:00 a 11:30 Pausa café 
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11:30 a 12:00 Aspectos psicológicos en el dolor crónico. Técnicas de afrontamiento 
Dra. Azucena Palacios 
Profesora Titular de Psicología, Departamento de Psicosomática 
Universitat Jaume I de Castelló 
 

12:00 a 12:30 Tratamientos rehabilitadores y ergonomía en la artritis reumatoide 
 Dr. José Antonio Mirallas Martínez 

Jefe de Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
Hospital General de Castellón 
 

12:30 a 13:00 Utilidad de los tratamientos biológicos en la artritis reumatoide 
 Dra. Ana Carro Martínez 

Facultativa Especialista en Reumatología 
Hospital La Plana de Vila Real, Castellón 
 

13:00 a 13:20 Clausura 
Dr. Guillermo Ferrán Martínez 
Director Gerente del Departamento de Salud de Castellón de la Plana 
 
D. Alberto Fabra Part 
Alcalde de Castellón de la Plana 
Por confirmar 


